PLOCHONOZI — BOLEST NOHOU — VBOENY PALEC
....ZBORCENA PODELNA A RICNA KLENBA NOZNI
....PATNIi OSTRUHY
....OTLAKY NOHOU
....KLADIVKOVITE PRSTY
....PALICKOVITE PRSTY

PLOCHE CHODIDLO ZDRAVI VY POUKLE CHODIDLO
r CHODIDLO |

| I
]
| 1" i i L
Stapee o Tonmmasy

Stupd deformaos

KONTINUALNI TERAPIE ZAMERENA NA PROBLEMATIKU CHODIDLA

kineziologické vyséeni chodidla
vySeteni na podoskopu
Jpasivni“ prace s chodidlem dle konceptu spirdynamiky
uvolnéni mekkych i tvrdych tkani chodidla
aktivni prace s chodidlem
nacvik tibodoveé opory chodidla
kooperace chodidla, kolenniho akiniho kloubu
cviceni s pruznymi tahy, cilené na chodidlo
cvi¢eni s labilnimi plochami, vygg airexem, bosu
nacvik zatze chodidla ve fyziologickém zatizeni
nacvik korigované alee

SPOLUPRACE:

Gabriela Pletkova :
vyroba vhodnych ortopedickych viozek
paocitacova diagnostika zéte chodidla
sucha pediira

REHAMIL - fyzioterapeutické centrum, Italska 702, Milovice
pracovni doba : Po, St, Pa: 8-12, 13-17; Ut, Ct: 8-12, 13-19
tel. 731 111 412 info@rehamil.cz www.rehamil.cz




NAVAZNOST:

odborrgé vedené cviebni programy Rehamilu:
lyangar yoga
power yoga
rehabilita&Eni program
SM systém cvieni s pruznymi tahy
Balance program

BLIZSI INFORMACE:
Dr. Cemusova, MgrCernikova — Rehamil

Na terapii je mozno se objednat na recepci Rehamijwsobré nebo telefonicky
(731 111 412) mezi 8:00 - 15:30
Cena terapie se&‘idi platnym cenikem Rehamilu.

Na tento typ terapie neni ¥eba doporweni Iékate.
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