
PLOCHONOŽÍ – BOLEST NOHOU – VBOČENÝ PALEC 
….ZBORCENÁ PODÉLNÁ A PŘÍČNÁ KLENBA NOŽNÍ 

….PATNÍ OSTRUHY 
….OTLAKY NOHOU 

….KLADÍVKOVITÉ PRSTY 
….PALIČKOVITÉ PRSTY 

…...... 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

NABÍDKA REHAMILU: 
 
 

KONTINUÁLNÍ TERAPIE ZAMĚŘENÁ NA PROBLEMATIKU CHODIDLA 
….. 

kineziologické vyšetření chodidla 
vyšetření na podoskopu 

„pasivní“ práce s chodidlem dle konceptu spirální dynamiky 
uvolnění měkkých i tvrdých tkání chodidla 

aktivní práce s chodidlem 
nácvik tříbodové opory chodidla 

kooperace chodidla, kolenního a kyčelního kloubu 
cvičení s pružnými tahy, cílené na chodidlo 

cvičení s labilními plochami, výsečí, airexem, bosu 
nácvik zátěže chodidla ve fyziologickém zatížení 

nácvik korigované chůze 
 

…. 
SPOLUPRÁCE: 

…. 
Gabriela Pletková : 

 výroba vhodných ortopedických vložek 
počítačová diagnostika zátěže chodidla 

suchá pedikůra 
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... 
NÁVAZNOST: 

…. 
odborně vedené cvičební programy Rehamilu: 

Iyangar yoga 
power yoga 

rehabilitační program 
SM systém cvičení s pružnými tahy 

Balance program 
 
 

BLIŽŠÍ INFORMACE: 
Dr. Čemusová, Mgr. Černíková – Rehamil 

 
Na terapii je možno se objednat na recepci Rehamilu, osobně nebo telefonicky 

(731 111 412) mezi 8:00 - 15:30 
Cena terapie se řídí platným ceníkem Rehamilu. 

 
Na tento typ terapie není třeba doporučení lékaře. 
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